
 SPORT À ALÈS : UNE VILLE QUI BOUGE, UNE VILLE QUI RASSEMBLE 

Le sport est une force à Alès : des clubs engagés, des bénévoles 
passionnés, une histoire sportive forte.  
Mais l’accès reste inégal, certains équipements sont vieillissants, et le sport 
n’est pas encore pleinement utilisé comme un levier de santé, d’inclusion 
et de cohésion sociale. 

Nous voulons faire du sport un pilier de la qualité de vie à Alès : accessible, 
moderne, inclusif, vivant. 

 

Etat des lieux 

 Ce qui existe déjà à Alès 

✓ Un tissu associatif sportif riche 
De nombreux clubs, des bénévoles très investis, une diversité de 

disciplines. 

✓ Des équipements présents mais inégaux 
• Plusieurs gymnases, stades, city-stades. 
• Quelques rénovations récentes.  

→ Mais beaucoup d’équipements vieillissants, parfois mal 
entretenus – notamment dans les quartiers périphériques. 

✓ Des événements sportifs réguliers 
Courses, tournois, manifestations locales.  
→ Mais peu d’événements grand public accessibles à tous. 

✓ Quelques dispositifs d’aide 
• Tarifs municipaux modulés pour certaines activités.  

→ Mais pas de politique globale d’accessibilité financière. 

 

Ce qui existe partiellement (mais insuffisamment) 

✓ Accessibilité pour les familles modestes 
Certaines aides existent, mais trop limitées pour les familles 

monoparentales ou précaires. 

✓ Sport pour les jeunes 
Il existe des clubs, mais peu d’offre gratuite ou en accès libre, et peu 
d’alternatives dans les quartiers sensibles. 

✓ Sport santé 



Quelques initiatives isolées, mais pas de programme municipal 
structuré. 

✓ Sport adapté / handicap 
Des clubs engagés, mais manque d’équipements adaptés et de 

créneaux spécifiques. 

 

 Ce qui manque vraiment à Alès 

✓ Une stratégie municipale “Sport pour tous” 
→ Aujourd’hui, c’est dispersé, non coordonné. 

✓ Des équipements modernes et accessibles 
→ Beaucoup de gymnases, city-stades, terrains extérieurs sont 

vieillissants. 

✓ Une politique d’accès financier pour les familles précaires 
→ Les coûts restent un frein majeur. 

✓ Une offre sportive dans les quartiers 
→ Peu d’activités gratuites, peu d’animations régulières. 

✓ Un programme sport santé pour seniors, jeunes, personnes fragiles 
→ Dans une ville vieillissante, c’est un manque majeur. 

 

 

Nos propositions pour un sport accessible, 
moderne et inclusif 

 

1. Rendre le sport accessible à tous 

Tarifs municipaux ajustés pour garantir un accès équitable aux familles 
modestes et monoparentales 
→ Extension de la tarification sociale aux clubs partenaires.  
→ Aides pour l’équipement sportif des enfants. 

Un Pass Sport municipal 
→ Pour les jeunes, les familles précaires, les personnes en situation de 
handicap.  
→ Réduction ou gratuité sur les activités municipales et associatives. 



Accès facilité aux équipements 
→ Créneaux gratuits hebdomadaires dans les gymnases et stades.  
→ Accès libre encadré pour les jeunes. 

 

2. Moderniser et entretenir les équipements 

Un plan de rénovation des équipements sportifs 
→ Gymnases, city-stades, terrains extérieurs, vestiaires.  
→ Mise en accessibilité pour les personnes en situation de handicap. 

 Développement du sport libre 
→ Fitness extérieur, parcours santé, pumptrack, skatepark modernisé.  
→ Éclairage et sécurisation des espaces pour une pratique en soirée. 
→ Sport pour les ainés au bord du Gardon réaménagé. 

Une gestion plus efficace de l’entretien 
→ Calendrier annuel de maintenance.  
→ Dialogue renforcé avec les clubs pour identifier les besoins. 

 

3. Soutenir les clubs et les bénévoles 

Transparence dans les subventions 

Journée annuelle des bénévoles, pour mettre en valeur leur 
engagement  

Accompagnement administratif renforcé 
→ Aide aux dossiers, subventions, communication. 

 Aides à la formation des éducateurs 
→ Financement de formations, certifications, sécurité. 

Soutien aux clubs engagés dans : 
• le sport féminin, 
• le sport adapté, 
• le sport santé, 
• l’inclusion des jeunes en difficulté. 

 

4. Développer le sport pour la santé et le bien-être 

Programme “Sport Santé Alès” 
→ Activités pour seniors, personnes en situation de handicap, personnes 
éloignées du sport.  
→ Partenariats avec les clubs, les associations, les professionnels de santé. 



Lutte contre la sédentarité 
→ Activités gratuites en plein air : marche, running, vélo, remise en forme.  
→ Animations régulières dans les parcs et quartiers. 

Sport sur ordonnance 
→ Facilitation du parcours pour les médecins et les patients. 

 

5. Faire du sport un outil de prévention et de cohésion 

Actions sportives dans les quartiers 
→ Tournois, ateliers, animations régulières.  
→ Encadrement par des éducateurs sportifs et des médiateurs. 

Alternatives positives pour les jeunes 
→ Activités gratuites en soirée et le week-end.  
→ Partenariats avec les clubs pour accueillir les jeunes exposés aux risques. 

Grands événements sportifs accessibles 
→ Fêtes du sport, journées découvertes, événements inter-quartiers. 

 

 

Notre engagement pour Alès 

Nous voulons une ville où le sport est un droit, pas un privilège. 

Une ville où chaque enfant peut pratiquer, où chaque jeune trouve 

une alternative positive, où chaque senior peut rester en forme, où 

chaque personne en situation de handicap a sa place. Une ville qui 

bouge, une ville qui rassemble. 

Le sport, c’est la santé, la confiance, l’énergie, le lien social.  

C’est un investissement pour l’avenir d’Alès. 

 


